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ON SOz

Lisansiistii egitimin temel amaci; Ogrencilerin bilim veya sanat alaninda
arastirma yaparak bilgiye ulagma, bilgiyi anlama, degerlendirme, yorumlama ve yeni
bilgi iiretme yetkinligi kazanmalarin1 saglamaktir. Lisansiistii egitimin en Onemli
asamasl ise ders ve arastirma siireglerinin ardindan, bilime katki saglayan 6zgiin bir

tez ¢alismasinin hazirlanmasidir.

Lisansiistii egitimden sorumlu enstitiiler; egitim siireclerinin planlanmasi ve
ylriitiilmesinin yani sira, yiiriitiilen bilimsel arastirmalarin {iriinii olan tezlerin belirli
akademik standartlara uygun bicimde hazirlanmasini saglamakla da yiikiimliidiir. Bu
kilavuz, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii
bilinyesindeki lisansiistii tezlerin bilimsel yazim ve bi¢im standartlarinin belirlenmesi,
cagdas akademik yazim ilkeleri dogrultusunda diizenlenmesi ve tezlerin nitelikli,

tutarli ve diizenli bir bi¢imde hazirlanmasina rehberlik etmek amaciyla hazirlanmistir.

Yenilen kilavuzda 6zellikle kaynak gésterme ve atif sistemi APA 7 yazim
stiline uygun olarak diizenlenmis ve uluslararasi1 akademik yazim standartlar
benimsenmistir. Sayfa diizeni ve bi¢imsel igerik ile ilgili farkli uygulamalar miimkiin
oldugunca sadelestirilmistir. Ayrica tez bildirimi boliimiinde Yiiksekogretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi ile Fikir ve Sanat Eserleri
Kanunu’ndaki esaslara atifta bulunulmus; tiretken yapay zeka araglariin kullanimi ve
tez caligmalarindaki benzerlik orami ile ilgili danisman sorumlulugunu igeren yeni

diizenlemelere yer verilmistir.

Bu tez yazim kilavuzu ile paralel olarak hazirlanan tez sablonunun kullanima,
lisansiistli 6grencilerimiz ve danismanlarimiz i¢in tez hazirlama siirecinde 6énemli bir
rehber niteligi tasimaktadir. S6z konusu sablonun, tez yazimi ve bigimsel diizenleme
stireclerini kolaylastirarak is yiikiinii azaltmasi1 ve daha nitelikli bilimsel ¢aligsmalarin
ortaya konmasina katki saglamasi beklenmektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerimizin ve
danigmanlarimizin yiiriittiigii arastirmalar sonucunda elde edilen 6zgiin ve bilimsel
degeri yiiksek tezlerin, Enstitiimiiziin 6nemli akademik c¢iktilar1 olarak bilim

diinyasina kazandirilmasi en biiyiik temennimizdir.

Prof. Dr. Hacer LEVENT

Saglik Bilimleri Enstitlisii Miidiirii



1. BOLUM: GENEL BICIiM VE GORUNUM
1.1. Anlatim ve tez yazim dili

Tez ¢alismasinin Tiirkge dili ile yazilmasi esastir. Bu dogrultuda tez; Tiirk Dil
Kurumu tarafindan yayinlanan en son yazim kurallarina uygun bir sekilde, sade ve
akici bir tslup kullanilarak bilimsel bir dille yazilmalidir. Tez ¢alismasindaki akict
anlatim ile yazim kurallar1 ve noktalama isaretlerinin denetimi/tashihi, tezi hazirlayan

ogrencinin sorumlulugundadir.

Ciimle, paragraf ve boliim gecislerinde konu biitiinliigii gézetilmeli; gereksiz
veya konu dis1 ifadelerle baglant1 zayiflatilmamali, metin i¢indeki anlam ve mantik

iligkisi acik ve tutarli bicimde kurulmalidir.

Yaygin kullanilmayan bilimsel ifade ve terimler orijinal yazilislariyla
verilmeli, tezde ifade ve terim birligi saglanmasina dikkat edilmelidir. Ayn1 sekilde
tiim terimlerde bir biitiinliik saglanmalidir. Ornegin, bir yerde “intravendz” baska bir

yerde “damar i¢i” ifadesi kullanilmamalidir.

Anlatimda, yazarin kendisinden bahsettigi yerlerde birinci tekil veya birinci
cogul sahis yerine ¢ogunlukla edilgen yapi kullanilmasi tercih edilmelidir. Ornek:
“Ulastik.” veya “Ifade ettim.” yerine; “Ulasilmistir.” “Ifade edilmistir.” seklinde bir
dil kullanilmalidir. Cok sayida sifat ve zarftan kaginilmali, akigi bozmamak i¢in ayni

kelimelerin metin igerisinde sikga tekrar1 yapilmamalidir.
1.2. Kagit ozellikleri

Hazirlanacak tezlerin yazim ve basiminda A4 (210x297 mm) boyutlarinda en
az 80 gram beyaz kagit kullanilacaktir. Ciltlenme ve kesilme igleminden sonra tezlerin

son boyutlar1 204x290 mm’den daha diisiikk olmamalidir.
1.3. Sayfa diizeni

Hazirlanacak tezlerin yazim ve basiminda A4 (210x297 mm) boyutlarinda en
az 80 gram beyaz kagit kullanilacaktir. Ciltlenme ve kesilme igleminden sonra tezlerin

son boyutlar1 204x290 mm’den daha diisiik olmamalidir.



1.3.1. Kenar bosluklari

Enstitiiniin resmi web sitesinde yayimlanan tez yazim sablonu kullanilmalidir.
Sayfanin cilde girecek tiim sayfalarinda sol kenarindan 3 cm, diger {i¢ kenardan 2,5
cm bosluk birakilmalidir. Bagliklar, sayfa numaralari, dipnotlar dahil, tiim yazilanlar

bu sinirlar i¢inde yazilmalidir. Kenar bosluklarina hi¢bir sey yazilmamalidir.
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Sekil 1.1. Tez metninin kagit {izerindeki yerlesimindeki kenar bosluklar
1.3.2. Hizalama

Tezin ana metni iki yana yash olmalidir. Tablolar sola yasli, sekiller ise ortali

olmalidir.
1.3.3. Paragraf

Her bir paragrafin ilk satir1 soldan 1,25 cm igeriden yazilmalidir. Kelimeler
satir sonlarinda boliinmemeli, boliiniiyorsa kelime bir asagi satira alinip, ciimleye

devam edilmelidir.
1.3.4. Sayfa sirasi ve numaralari

Sayfa numaralar1 parantez, ¢izgi vb. isaretler kullanilmadan sayfanin alt
ortasina konulmalidir. Sayfa numaralarinin yazi tipi Times New Roman ve boyutu 12
puntodur. Dis ve i¢ kapak numaralandiriimaz. I¢ kapaktan sonraki Giris bdliimiine
kadar olan baslangi¢ sayfalar1t Roman Rakamlariyla (Orn: i, i, iii, iv, v...), tezin giris

kismindan tezin sonuna kadar biitiin sayfalar Arap rakamlar (Orn: 1,2, 3,4,5....) ile



numaralandirilir. Tez metnindeki tiim ana bagliklar (1. Diizey) yeni bir sayfada

baslamalidir.
1.4. Dizgi standardi
1.4.1. Yaz tipi

Tez metni Times New Roman yazi tipi ile 12 punto olarak yazilmalidir.
Kaynaklar ise Times New Roman yazi tipi ile 10 punto yazilmalidir. A¢iklamalar ve

dipnotlar i¢in 10 punto kullanilmalidir.
1.4.2. Satir arahgi

Satir aralig1 metin boyunca 1,5 (bir buguk) araligi, paragraf araliklar1 ise dnce
0 nk, sonra 6 nk olmalidir. Her diizeydeki basliktan 6nce ve sonra 12 nk bosluk
olmalidir. Dipnotlar, sekil ve tablo alt1 agiklamalarda 6nce ve sonra 0 nk; kaynaklarda

ise once 0 nk, sonra 6 nk bosluk olmalidir. Kaynaklarda satir araligi 1 (bir) olmalidir.
1.4.3. Baski

Tez dis kapaktan tezin sonuna kadar tek tarafh ¢ikt1 alinarak cilt ettirilecektir.
Ancak tezin her bir ana bdliimii ayr1 sayfada baslayacaktir. Tezlerin basiminda lazer
veya ink-jet baskilari tercih edilmeli ve siyah miirekkep kullanilmalidir. Ayrica, bask1
islemi yapilmadan 6nce tezin son halinin “pdf” formatina doniistiiriildiikten sonra ¢ikti

alinmas1 gerekir.
1.5. Ana ve alt bashklar

Ana boliim bagliklar1 (1. diizey baslik) 12 punto, koyu ve biiyiik harflerle ortaya
hizalanmis olarak yazilacaktir. Diger alt basliklarda ise alt bagliklar koyu, saga sola
yasli, 12 punto olmali ve sadece ilk kelimenin ilk harfi biiyiik olacak sekilde

yazilmalidir.

Tezin boliim numaralamasi asagidaki gibi olmalidir.
1. GIRIS (BIRINCI DUZEY BASLIK)
2. GENEL BILGILER (BiRiNCi DUZEY BASLIK)

2.1. ikinci béliimiin birinci alt baghg (ikinci diizey bashk)



2.2. Ikinci béliimiin, ikinci alt bashg (ikinci diizey bashk)

2.2.1. ikinci boliimiin, ikinci alt bashginin birinci alt bashg: (Uciincii diizey

bashk)

2.2.1.1. ikinci béliimiin, ikinci alt baghginin birinci alt bagh@inin birinci alt bashg

(Dordiincii diizey bashk)

Dordiincii diizeyden sonraki bashklar (numaralandirmadan-italik)
3. YONTEM (BIiRINCi DUZEY BASLIK)

4. BULGULAR (BiRINCi DUZEY BASLIK)

5. TARTISMA (BIRINCi DUZEY BASLIK)

6. SONUC VE ONERILER (BiRiNCi DUZEY BASLIK)

7. KAYNAKLAR (BiRiNCi DUZEY BASLIK)

8. EKLER (BIiRiNCi DUZEY BASLIK)

9. OZ GECMIS (BIRINCI DUZEY BASLIK)
1.6. Yazim

Yazimda noktalama isaretlerinin kullanimina gerekli 6zen gosterilmelidir. Her
tiirlii noktalama isaretinden sonra bir karekter bosluk birakilmalidir. Gerektiginde, 6zel

vurgu ve yabanci kelimeler i¢in italik yazim kullanilabilir.
1.6.1. Metin icinde kisaltmalarin kullanilmasi

Kisaltilacak terimler ilk kullanisinda ac¢ik haliyle yazilmali, hemen arkasindan
parantez i¢inde kisaltmasi gosterilmelidir. Metnin devaminda bu kisaltma

kullanilmalidir.
Ornek:

“Gorsel hedef performansina iliskin olarak yiiriitiilen Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) destekli arastirmanin bulgulari, aydinlatma diizeyi ile DSO lgiitleri arasinda

kuvvetli ve negatif yonlii bir iligki oldugunu ortaya koymustur.”

Ayrica, parantez icinde verilecek kisaltmalar koseli parantez kullanilarak

gosterilmelidir.



Ornek:
“Sporcularin performans degerlendirmeleri igin ¢esitli testler (dikey sigrama
[DS], izokinetik kuvvet, dayaniklilik) kullanilmistir.”

1.6.2. Sayilarla ilgili kurallar

Uzun rakamlar dizisinden olusan sayilarin yaziminda iicerli rakam gruplarim
ayirmak i¢in bir harf boslugu tercih edilmeli, nokta veya virgiil kullanilmamalidir (1
512 612 gibi). Ondalik sayilarda ondalik hane baslangicinda, virgiil kullanilmalidir
(0.50 yerine 0,50 gibi). Iki ondalik say1 noktal1 virgiil (;) ile ayrilmalidir (0,50; 0,70
gibi).

1.7. Madde isaretleri
Madde isareti kullanim1 gerektigi durumlarda asagidaki sekilde yapilmalidir.

Satir aralig1 tez metni ile paralel olarak 1,5 olmalidir. Maddeleme Oncesi ve sonrasi

bosluk 6 nk olmalidir.
* Bu bir madde imli liste 6rnegidir.

* Maddeler soldan 0,5 cm girintili, 0,5 cm degerle asilidir.
1.8. Atif/referans sistemi

Metin i¢i atif gosterimi ve Kaynaklar boliimii American Psychological
Association (APA) 7 referans sistemine gore hazirlanmalidir.
Ornek (metin ici):

Tablo 1.1. Ornek metin igi atif gdsterimi

Yazar sayisi Ciimle sonu (parantez ici) Anlatimsal
Tek (Yilmaz, 2020) Yilmaz (2020) ¢aligmasinda...
iki (Yi1lmaz ve Kaya, 2021) Yilmaz ve Kaya (2021) calismasinda
Ug veya daha fazla (Demir ve ark., 2022) Demir ve ark. (2022) ¢caligmasina gore

Ornek (Kaynaklar béliimii):

Bollini, A. M., Walker, E. F., Hamann, S., & Kestler, L. (2004). The influence of perceived control and
locus of control on the cortisol and subjective responses to stress. Biological Psychology, 67(3),
245-260. https://doi.org/10.1016/i.biopsycho.2003.11.002



https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2003.11.002

Capranica, L., Condello, G., Tornello, F., Iona, T., Chiodo, S., Valenzano, A., De Rosas, M., Messina,
G., Tessitore, A., & Cibelli, G. (2017). Salivary alpha-amylase, salivary cortisol, and anxiety
during a youth tackwondo championship: An observational study. Medicine, 96(28), €7272.
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000007272

1.9. Dogrudan ahnti

Dogrudan aktarmalar, alintinin uzunluguna gore tirnak isareti i¢inde ya da
sikistiritlmig paragraf seklinde verilir. Bir kaynaktan dogrudan alinan kelime sayisi1 kirk
(40) kelimenin altinda ise alint1 yapilacak ifadeler italik sekilde cift tirnak igerisine
aliarak ve alintinin sonunda ilgili yazar soyadi, yil ve alintilanmanin yapildig1 sayfa

numarasi verilir.

Ug satir veya daha kisa olan alintilar (40 kelimeden daha az), tirnak isareti

icinde ve normal satir araliklari ile metin i¢ine verilerek yazilir.
Ornek:

Fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler saglik {izerindeki etkileri literatiirde agik
bigimde belirtilmistir. Bu baglamda, “Diizenli fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler
hastalik riskini anlamli diizeyde azaltmaktadir” (Warburton ve Bredin, 2017, s. 542)
ifadesi dikkat ¢ekmektedir.

Ug satirdan daha uzun olan alintilar sikistirilmis paragraf seklinde dncesi ve

sonrasinda bosluk eklemeden 1,5 tam satir aralif1 verilerek yazilir.

Ornek:

“Performans artig1 tesadiifi degildir; sistematik yiliklenme, planh
toparlanma ve bilimsel ilkelere dayali periodizasyon olmaksizin kalici
gelisim saglanamaz. Antrendriin temel gorevi, organizmanin biyolojik
sinirlarint zorlamak degil, bu simirlar igerisinde en verimli uyaran

olusturmaktir.” (Bompa ve Haff, 2009, s. 34).
1.10. Gorsel nesnelerin yerlestirilmesi, numaralandirilmasi ve satir araliklari

Tablolar ve sekiller, her bir boliim icerisinde kendi aralarinda ve diger
boliimlerden bagimsiz olarak numaralandirilmahdir (Sekil 1.1. gibi). Tablo ve
sekillerin numaralandirilmasi koyu ve 12 punto, baslik normal (koyu degil) ve 12

punto, altindaki agiklamalar (gerekirse) ise 10 punto olarak ifade edilmelidir.


https://doi.org/10.1097/MD.0000000000007272

Tablo bagliklar1 iki yana yasli, ilgili tablo nesnesinin {istiine yerlestirilmis ve
ozel isimler hari¢ yalnizca ilk kelimenin ilk harfi biiyiik, diger kelimeler kiigiik harfle
yazilmalidir. Bagliklarin sonuna noktalama isareti konulmamalidir. Bagka bir
kaynaktan alinan tablolar i¢in, tezde kullanilan atif sistemine uygun bi¢cimde parantez

icinde kaynak gosterimi yapilmalidir.

Sekillerin baglik numaralar1 koyu 12 punto ve baslik ise normal (koyu degil)
12 punto olmalidir. Bagliklar; ortali, ilgili gorsel nesnenin altinda ve 6zel isimler harig
yalnizca ilk kelimenin ilk harfi biiyiik, diger kelimeler kiiciik harfle yazilmalidir.
Basliklarin sonuna noktalama isareti konulmamalidir. Eger bagka bir kaynaktan
almmis ise tezde kullanilan atif sistemine uygun olarak parantez iginde kaynak
gosterimi yapilmalidir. Sekiller ortali olmahidir. Sekilde yabanci dildeki ifadeler

Tirkge’ ye gevrilerek sunulmalidir.

Gorsel nesnelerden (tablo ve sekil) dnce ve sonra 6 nk bosluk olmalidir. Ayrica
gorsel nesne baglhigi ile gorsel nesne arasinda 6 nk bosluk ve satir araligi 1,5 (bir buguk)
olmalidir. Tablo i¢inde yer alan metinlerde okunabilirlik dikkate alinarak 9-11

arasinda bir punto secilebilir.

Tablolarda igerik yazilarinda 6nce ve sonra 0 nk bosluk ve 1 (bir)-1,5 (bir
bucuk) arasinda bir satir aralig1 kullanilmalidir. Tablolarin gésteriminde APA 7 stili
dikkate alinmalidir. Bu dogrultuda, dikey ¢izgi kullanilmamali, yatay cizgiler ise
miimkiin oldugunca az kullanilmalidir. Eger tez igerisinde art arda gorsel nesneler yer

altyorsa sonraki ve dnceki gorsel nesne arasinda 12 nk bosluk olmalidir.

Gorsel nesneler her ana boliim iginde gorsel nesnelerin tiirlerine gore
birbirinden bagimsiz olarak ayr1 ayr1 ve koyu numaralandirilmalidir. Ornegin birinci
boliimiin tablo ve sekilleri Tablo 1.1., Tablo 1.2., Sekil 1.1., Sekil 1.2.; tg¢iincii
boliimiin sekil ve fotograflari ise Sekil 3.1., Sekil 3.1., Sekil 3.2. vb. seklinde ve koyu
puntolarla numaralandirilmalidir. Birbiriyle ilgili iki veya daha fazla gorselin ayni
gorsel nesnede bulunmasi gerekiyorsa, her biri sirastyla (a), (b), (c), ... seklinde harfler

konularak siralanmali, hepsi tek baglikta tanimlanmalidir.

Gorsel nesneler ayrica metin blogunu (kenar bosluklarini) asmamalidir. Tablo
ve sekiller biitiinliik saglanmasi agisindan tek bir sayfaya sigdirilmali, tek bir sayfaya
sigmayan gorsel nesneler devam eden sayfa(lar)da tablo veya sekil basligina

“(devami1)” ifadesi eklenerek yer verilmelidir.



Ornek:
Tablo 1.2. Sporcularda beden kitle indeksi degerleri (devami)

Yatay gorsel nesne kullanilan sayfada metne yer verilmemeli ve sonraki

sayfalar yeniden dikey sayfa diizeniyle devam etmelidir.

Bireylerin kimligini belli edecek tarzda resim (sekil) kullanilmamalidir. Denek
ya da katilimcilarin resimlerinde gozler bantlanmalidir. Gozleri bantli olmayan
resimlerin kullanilmasi i¢in fotografi ¢ekilen kisiden izin/onam alinmal1 ve ilgili belge

tezdeki “Ekler” boliimiine eklenmelidir.
Gorsel Nesne Ornekleri:

Tablo 1.3. Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler (varsa atif sistemine gore atif eklenir)

Parametreler X S.S. Min. Maks.

Yas (yl) 19,25 2,58 17,00 24,00

Boy uzunlugu (cm) 1,68 0,14 1,50 1,75

Viicut agirh@ (kg) 61,65 10,77 47,23 79,05

Beden kitle indeksi (kg/mz) 19,60 1,66 16,04 23,14
~ Tendo

Epimizyum
Endomizyum
(kas lifleri arasinda)

Za—Kas lifi
(hiicresi)
Perimizyum
Kan
daman

I Endomizyum
Perimizyumlia

sarilms kas lifi demeti

Sekil 1.2. Cizgili kasin yapis1



Kisa Kemik Uzun Kemik

@ ®)

Sekil 1.3. Kisa kemik (a) Uzun kemik (b)
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2. BOLUM: TEZIN BOLUMLERI (TEZIiN YAPISI)

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’ne teslim

edilecek tezlerin igerik acisindan yapisi asagidaki gibi diizenlenmelidir:

« Kapaklar (D1s Kapak-I¢ Kapak)

+ On Sayfalar ve Dizinler (Tez Onay Sayfasi, Tez Bildirimi Sayfasi, On S6z
ve Tesekkiir Sayfasi, I¢indekiler, Simgeler ve Kisaltmalar, Tablolar Listesi,
Sekiller Listesi, Tiirkce Ozet, Ingilizce Ozet (Abstract)

* Tez Metni (1. Giris, 2. Genel Bilgiler, 3. Yontem, 4. Bulgular, 5. Tartisma,
6. Sonug ve Oneriler)

» Kaynaklar

* Ekler (Tez Intihal Raporunun Yiizdelik Oranim Gostere Sayfasi, Etik Kurul
Onay1 Belgesi vd.)

+ Oz Gegmis

Tezin yapisini olusturan bu kisimlar agsagida agiklanmustir.

2.1. Tez dis kapak

Tez kapaginda sirastyla; Karamanoglu Mehmetbey Universitesi logosu, “T.C.”
ibaresi, iiniversite adi, enstitii adi, tezin yapildig1 anabilim dali, varsa bilim dali veya
program adi, tez bashgi, tezi hazirlayan 6grencinin adi ve soyadi, tez tiirti (Yiiksek
Lisans Tezi / Doktora Tezi), tez danisman(lar)inin {invani, ad1 ve soyadi ile bask1 ayz,
yil1 ve sehir ad1 yer almalidir. Biitiin metinler biiylik harf ve koyu olarak yazilmalidir.
Tezin adinin tamami biiyiik harflerle ortali olarak yazilir. Tezin ad1 14 punto, diger
biitiin metinler 12 punto ile yazilir. Satir araliklar1 1 (Tek), dnce ve sonra 0 nk bosluk
seklinde olmalidir. Dis kapak, logo kullanimindan dolayr “renkli ¢ikti” olarak
alinmalidir. Tez sablon dosyasinda belirtilen dis kapak tasarimina uyulmalidir. Bilim
dali, ikinci danisman gibi ekstra bilgilerin bulunmasi durumunda da basliklarin
siralamast korunmali ve bagliklar arasi bosluklar sablonda belirtildigi sekilde
diizenlenmelidir. Kapak diizeninde herhangi bir kayma veya bigimsel farklilik

olusmamasina dikkat edilmelidir.
2.2. Tez i¢ kapak

I¢ kapak sayfasi Dis karton kapaktan hemen sonra gelir. I¢ kapakta sirasiyla

“T.C.”, liniversite ad1, enstitii ad1, ana bilim dali, varsa bilim dal1 veya program adi, tez
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baslig, tez tiirii (Yiiksek Lisans Tezi ve Doktora Tezi), tezi hazirlayan 6grencinin ad1
soyadi ve ORCID Numarasi, tez danigsman(lar)inin {invani, ad1 ve soyadi ile baski ay,
yil1 ve sehir ad1 yer almalidir. Bu boliimde tezin baslig1 14 punto, bunun disinda diger
biitiin metinler 12 punto olarak yazilir. Satir araliklar1 1 (Tek), 6nce ve sonra 0 nk
bosluk seklinde olmalidir. I¢ kapak, logo kullanimidan dolay: “renkli ¢ikt1” olarak
alinmalidir. Tez sablon dosyasinda belirtilen i¢ kapak tasarimina uyulmalidir. Bilim
dali, ikinci danigman, BAP destegi beyan1 gibi ekstra bilgilerin bulunmasi durumunda
da bagliklarin siralamasi korunmali ve basliklar arasi bosluklar sablonda belirtildigi
sekilde diizenlenmelidir. Kapak diizeninde herhangi bir kayma veya bi¢imsel farklilik

olusmamasina dikkat edilmelidir.
2.3. On sayfalar ve dizinler
2.3.1. Tez onay sayfasi

Tez savunma sinavi jlirisinin tezin kabuliinii ve Enstitli Miidiiriiniin onayini
gosteren sayfadir (FR-285 nolu formun giincel hali dikkate alinmalidir). Jiiri tiyeleri;
once jiiri bagskani1 ve devaminda tez danigmanindan baslanarak en yiiksek tinvandan en
diisiik iinvana gére siralanmalidir Unvanlar1 aym olan jiiri iiyeleri ise isimlerine gore

alfabetik olarak siralanir.
2.3.2. Tez bildirimi sayfasi

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim
Kilavuzu kurallarina uygun olarak hazirlanan bu tez ¢alismasinin tiim asamalarinda
bilimsel ahlak ile arastirma ve yayin etigi ilkelerine titizlikle uyuldugunu;
Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nin ikinci
boliim dordiinci maddesinde belirtilen ilkelere aykir1 herhangi bir davranista
bulunulmadigini; 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu ile Tez/Bitirme Projesi
Yazim Kilavuzlari’nda belirtilen atif ve alint1 esaslarina riayet edildigini; arastirmanin
niteligi geregi etik kurul izninin alindigini; etik kurul izni gerektirmeyen hallerde ise
ilgili mevzuat ve etik ilkelere uygun hareket edildigini kabul, taahhiit ve beyan ederim.
Ayrica, bu tezin hazirlanmasi siirecinde ............ (ChatGPT, Gemini vb.) gibi liretken
yapay zeka araglarindan destek alindigini; tezin ............ boliimlerinin
hazirlanmasinda ............ (ceviri, dil kontrolii, veri analizi vb.) konularinda bu

araclardan yararlanildigini; s6z konusu araglardan elde edilen bilgi ve ¢iktilarin
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bilimsel Olgiitler ¢ercevesinde dogrulandigini ve c¢alismanin tiim bilimsel, etik ve
hukuki sorumlulugunun tarafima ait oldugunu kabul, taahhiit ve beyan ederim.
Herhangi bir zamanda bu beyanima aykir1 bir durumun tespit edilmesi halinde

dogabilecek tiim etik ve hukuki sorumluluklar1 kabul ettigimi beyan ederim.”

Ogrenci Ad1 SOYADI

Uretken yapay zeka araglarinin kullanilmadigi durumda ise paragrafin ilgili

boliimii asagidaki gibi devam etmelidir.

“Ayrica, bu tezin hazirlanmasi siirecinde iiretken yapay zeka programlarindan
destek alinmadigini taahhiit ve beyan ederim. Herhangi bir zamanda bu beyanima
aykirt bir durumun tespit edilmesi halinde dogabilecek tiim etik ve hukuki

sorumluluklar1 kabul ettigimi beyan ederim.”

TEZ BILDIRIMI sayfasmin devaminda, tezin benzerlik oraninin belirtilecegi
“TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANI” baslikli béliim yer almalidir.
Bu boliim, tez danismani tarafindan Turnitin ve veya iThenticate gibi intihal tespit
programlarindan alman rapor dogrultusunda hazirlanmalidir. Doktora ve Yiksek
Lisans tezleri i¢in benzerlik oran1, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Lisansiistii
Egitim-Ogretim Programlar1 Tez/Proje Calismas1 Ozgiinliik Raporu Almmasi ve
Kullanilmas: Uygulama Esaslarma gore %20’yi asmamalidir. Ornek format asagida

sunulmustur.
TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANI
Tez Bashgi: .......

Yukarida bashigi belirtilen tez ¢alismasinin son hali esas alinarak, sahsim
tarafindan .../.../202. tarihinde intihal tespit programindan (Turnitin, Ithenticate)

alinmis olan 6zgiinliik raporu sonucunda;

Benzerlik orani: .... olarak belirlenmistir.

Unvam Adi SOYADI
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Tez Danismani
2.3.3. On soz ve tesekkiir sayfas

On sdz ve tesekkiir sayfasi, ¢alismanm yiiriitilmesi ve tezin hazirlanmasi
siirecinde katki saglayan, destek veren kisi ve kuruluslara (6rnek; TUBITAK, BAP

vd.) tesekkiir amaciyla yazilan metindir. Tesekkiir metni bir sayfay1 gegmemelidir.

ON SOZ VE TESEKKUR bashigi ortalanmali, koyu ve biiyiik harflerle
yazilmalidir. Metnin sag alt kismina yazarin adi ve soyadi ile birlikte sehir ve savunma

yil1 bilgisi eklenmelidir.

Tesekkiir sayfast imzalanmamalidir.
2.3.4. icindekiler

Icindekiler, ana basliklar ve alt basliklarin sayfa numaralar1 ile birlikte
listelendigi boliimdiir. Tezin ana ve alt boliimleri, metin i¢inde yer aldiklar1 siraya gore
alt alta yazilarak karsilarina bulunduklari sayfa numaralar1 eklenir. Listedeki bagliklar

ile ilgili sayfa numaralar1 arasinda noktal ¢izgi (......... ) kullanilmalidir.

ICINDEKILER baslig1 ortalanmali, koyu ve biiyiik harfler ile yazilmalidir.

I¢indekiler boliimiinde en fazla 3 diizeyde alt bashk gdsterilmelidir.
2.3.5. Simgeler ve kisaltmalar

Simgeler ve kisaltmalar dizini alfabetik sirali olarak hazirlanmalidir. Simgeler
arasinda a ve B gibi Grek alfabesinde bulunan harfler var ise, bu harfler Latin
alfabesindeki karsiliklarinin bulunabilecekleri yerlerde siralanmalidir.  Herkes
tarafindan bilinen simge ve kisaltmalara (gr, kg, cm, m vb.) bu kisimda yer

verilmemelidir.

Simge ve kisaltmalarin agiklamalar1 simgeden/kisaltmadan sonra tez
sablonuna uygun sekilde blok halinde yazilmalidir. Baslik ortalanmali, koyu ve biiyiik

harfler ile yazilmalidir.

Kiigiik harflerle yapilan kisaltmalara getirilen eklerde kelimenin okunusu,
biiyiik harflerle yapilan kisaltmalara getirilen eklerde ise kisaltmanin okunusu dikkate
alinmalidir. Ancak kisaltmasi biiyiik harflerle yapildig1 halde bir kelime gibi okunan

kisaltmalara getirilen eklerde bu okunus esas alinir.
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Ornek:

kg’dan, cm’yi, mm’den, m3’ten; TBMM’yi, TSE’nin; TUBITAK’mn,
ASELSAN’da, UNESCO’ya, TUIK ’e.

2.3.6. Tablolar listesi

Tezde yer alan tablolarin numaralandirma, baslik ve sayfa numaralarini
belirten listedir. Tablolar, her bir bdliim igerisinde kendi aralarinda ve diger

boéliimlerden bagimsiz olarak numaralandirilmalidir.

TABLOLAR LISTESI bashg ortalanmis, koyu ve bilyiik harflerle
yazilmalidir. Tablo bagliginin metin i¢indeki kullaniminda atif bulunmasi1 durumunda,

tablolar listesinde bu atif gosterilmemelidir.
2.3.7. Sekiller listesi

Sekiller listesi, tez igerisinde yer alan sekil, grafik, fotograf ve resimlerin
numara, baslik ve sayfa numaralarimi gdosteren listedir. Tez igerisinde kullanilan
fotograflar, mikroskop goriintiileri (6rnegin SEM goériintiileri), bilgisayar ¢iktilari,
haritalar ile grafik, histogram, akis semasi, organizasyon semasi vb. materyaller
SEKILLER LISTESI bashg altinda verilir. Sekiller, her bir boliim igerisinde kendi

aralarinda ve diger boliimlerden bagimsiz olarak numaralandirilmalidir.

SEKILLER LISTESI baslig1 ortalanmuis, koyu ve biiyiik harflerle yazilmalidir.
Sekil bagligimin metin i¢indeki kullaniminda atif bulunmasi durumunda, sekiller

listesinde bu atif gésterilmemelidir.
2.3.8. Ozet

OZET bashg, biiyiik harflerle, koyu ve 12 punto olacak sekilde ortalanarak
yazilmalidir. Ardindan {iniversite ve enstitli adi1 tiim harfleri biiyiik ve koyu olarak
yazilir. Tez baghg: tam olarak (kisaltma yapilmadan), kelimelerin ilk harfleri biiytik
ve koyu olacak sekilde yazilmalidir. Ogrencinin adi ve soyad, tezin hangi ana bilim
dal1 ve program kapsaminda hangi tez tiirlinde hazirlandig: ile y1l bilgisi koyu olarak
yazilmalidir. Baslik ve diger bilgiler verildikten sonra 12 nk bosluk birakilarak, 6zet

metni tek (1) satir aralig1 ile 10 punto seklinde yazilmalidir.
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Ozet metni 150-250 kelime arasinda olmalidir. Ozette, tez ¢alismasinin amaci,
yontem, bulgular ve sonuglar, acik ve 6z olarak belirtilmeli, ancak alt basliklar

kullanilmamalidir.

Ozet metninin sonunda 6 nk bosluk birakildiktan sonra koyu yazi tipiyle
“Anahtar Kelimeler:” basglig1 yazilmali ve ayn1 satirda devam edilerek tezle ilgili en az
ii¢, en fazla bes anahtar kelime verilmelidir. Anahtar kelimeler, aralarinda noktali

virgiil olacak sekilde, ilk harfleri biiylik ve alfabetik siraya gore yazilmalidir.
2.3.9. Abstract

Abstract (Ingilizce 6zet), tezin Tiirkce dzetinin birebir ¢evirisidir. Tiirkge 6zet
sayfasinda dikkat edilmesi gereken hususlar bu sayfada da aynen gegerlidir. Abstract
sayfasinda calismanin tiirii icin; yiiksek lisans tezlerinde “MASTER’S THESIS” ve
doktora tezlerinde de “PhD THESIS” yazilmalidir.

Tiirkce Ozetten sonra koyu olarak yazilan “Anahtar Kelimeler:”, Abstract

boéliimiinde “Keywords:” olarak sunulmalidir.
2.4. Tez metni
2.4.1. Giris

Bu boéliimde, okuyucuyu konuya hazirlayici bilgiler paylasilmalidir. Tiim
bilgiler kaynak gosterilerek desteklenmeli, yoOntem, bulgular ya da tartisma
boliimlerinde deginilmesi gereken bilgilere bu bdliimde yer verilmemelidir. Tez
calismasiin bilime saglayacagi katki ve hedeflenen yenilik acik¢a belirtilmelidir.
Yeterli diizeyde bilgi verildikten sonra boliimiin sonunda, test edilmek istenen hipotez
(varsayim) belirtilmeli ve tezin amacit ya da amaclari kisa ve agik bir sekilde

yazilmalidir.
2.4.2. Genel bilgiler

Bu béliimde, tez konusu ile ilgili literatiir bilgileri, farkli goriisler, geliskiler
veya bosluklara yer verilmelidir. Ayrica arastirma problemini agiklayan teorik
yaklasimlar ele alinmalidir. Kullanilacak bilgiler miimkiin oldugunca birincil (orijinal)
kaynaklardan elde edilmeli ve ikincil kaynaklarin kullanimindan kagiilmalidir.

Ayrica kaynaklarin giincel bilimsel ¢aligmalardan se¢ilmesine 6zen gosterilmelidir.
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2.4.3. Yontem

Caligma tasarimi, sayiltilar ve sinirliliklar, evren ve 6rneklem, dahil etme ve
dislama kriterleri, veri toplama araglar1 (laboratuvar ve gozlem teknikleri, anketler ve
diger ol¢lim yontemleri), veri toplama stireci, istatistiksel analiz ve Girig boliimiinde

olusturulan hipotezlerin nasil test edildigi bu boliimde ayrintili olarak agiklanir.

Yontem bolimiinlin sonunda, tez ¢alismasiyla ilgili olarak teze baslamadan
once alinan Etik Kurul onay1; kurum adi, tarih ve onay numarasi belirtilerek baslik
numarasi sirast gozetilmek suretiyle verilmelidir. Calismaya baslamadan 6nce gerekli
olan etik kurul onay1 ... Universitesi ... Etik Kurulu’'ndan gg/aa/yy ve ... karar

numarasi ile alinmaistir.
Ornek:

3.X. Etik kurul onay1

Calismaya baglamadan oOnce gerekli olan etik kurul onayr ..............
Universitesi ................ Etik Kurulu’ndan gg/aa/yy ve .......... karar numarasi ile

alinmustir.
2.4.4. Bulgular

Bu boéliimde, tez calismasi siiresince elde edilen verilerin, belirlenen
hipotezlere uygun olarak yapilan istatistiksel analizler sonucunda ortaya ¢ikan
bulgular1 raporlanir. Bulgular; metin, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. bicimlerde

sunulmalidir. Tablo disinda kullanilan gorsel nesneler “Sekil” olarak adlandirilmalidir.

Tablo ve gorsel nesnelerde yer alan bulgularin tamami metin iginde
tekrarlanmamali, yalnizca 6nemli bulgular raporlanmalidir. Tablo kullaniminda APA
7 stili g6z oniinde bulundurulmali; dikey ¢izgiler kullanilmamali, yatay cizgiler ise

miimkiin oldugunca smirli tutulmalidir.

Ondalik ifade iceren sayisal veriler tez icerisinde sunulurken virgiilden sonra
iki basamak olacak sekilde yuvarlanarak verilmelidir (6rnegin; 0,526 — 0,53).

Ondalik gosterimlerde nokta kullanilmamalidir.
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2.4.5. Tartisma

Bu bdliimde ¢aligma sonucunda elde edilen bulgular yorumlanir. Aragtirma
sorular1 veya hipotezler degerlendirilir. Beklenmeyen bulgular tartigilir ve literatiirde

yer alan sonuglarla neden-sonug iligkisi baglaminda yorumlanur.

Calismanin bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka belirtilerek 6zgiin
kisimlart vurgulanmalidir. Test edilen varsayimlarin kabul ya da ret edilip
edilmedikleri ve amaclara ne Olgiide ulasildigi yazilmalidir. Ayrica g¢aligmanin

siirhiliklart (limitasyon) bu boliimiin sonunda belirtilebilir.
2.4.6. Sonug ve oneriler

Bu bolimde, calismadan elde edilen ana sonuglar oOzetlenmeli, ileriki

calismalar ve uygulayicilar i¢in 6neriler sunulmalidir.
2.4.7. Kaynaklar

Tez yaziminda yararlanilan kaynaklar yeni bir sayfada ortalanmis ve koyu
“KAYNAKLAR” baghgr altinda APA 7 stili kullanilarak verilir. Metin igerisinde
referans verilen her kaynak kaynaklarda yer almali, kaynaklarda yer alan her kaynak
da metin igerisinde mutlaka kullanilmis olmalidir. Metin i¢indeki kaynaga ait yazar
adi1 ve tarih bilgisi, kaynaklardaki yazar adi ve tarih bilgisi ile ayni olmalidir.
Kaynaklar boliimiinde listelenen ¢alismalardaki yazar bilgileri eksiksiz olarak
verilmelidir. Yazar isimlerinin yer aldigi kisimda “...” seklinde bir ifade
kullanilmamalidir. APA 7 stilinde kaynaklarda yer almasi gereken DOI numaralarina
ulasmak icin asagidaki baglanti kullanilabilir. DOI numarasina ulasilamayan

caligmalarda ilgili boliim bos birakilmalidir.

DOI: https://doi.crossref.org/simpleTextQuery

Kaynaklar ~ boliimiinde  numaralandirma  veya  madde  isaretleri
kullanilmamalidir. Tiirli ne olursa olsun tiim kaynaklar, yazar soyadina gore alfabetik
olarak siralanmalidir. Her kaynak, Times New Roman yazi tipiyle 10 punto
biiyiikliigiinde; asil1 1,25 cm girintili ve 1 satir araliginda (6nce 0 nk, sonra 6 nk bosluk

olacak sekilde) yazilmalidir.

APA 7 stili ile ilgili kaynak kullanimina iliskin daha ayrintili bilgi i¢in
asagidaki baglant1 kullanilabilir.
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https://doi.crossref.org/simpleTextQuery

APA 7th: https://apastyle.apa.org/

Ornek:

Altungiil, O. (2006). Futbol aktivitelerine katilanlarin kisilik ozellikleri wsiginda stres diizeylerinin
belirlenmesi (Yiksek lisans tezi). Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi.

Bollini, A. M., Walker, E. F., Hamann, S., & Kestler, L. (2004). The influence of perceived control and
locus of control on the cortisol and subjective responses to stress. Biological Psychology, 67(3),
245-260. https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2003.11.002

Capranica, L., Condello, G., Tornello, F., Iona, T., Chiodo, S., Valenzano, A., De Rosas, M., Messina,
G., Tessitore, A., & Cibelli, G. (2017). Salivary alpha-amylase, salivary cortisol, and anxiety
during a youth tackwondo championship: An observational study. Medicine, 96(28), €7272.
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000007272

Siizen, L. B. (2021). Hareket sistemi anatomisi ve kinesiyoloji (3. baski). Nobel Tip Kitabevleri.
Netter, F. H. (2020). Netter insan anatomisi atlasi: (M. Cumhur, Cev. ed.). Giines T1p Kitabevleri.

2.4.8. Ekler

Etik kurul onay1 belgesi, kurum izinleri, tezden iiretilmis yayinlar, sozlii veya
poster bildiriler gibi akademik calismalara iligkin beyanlar (yalnizca yazar bilgileri ve
Ozetin yer aldig1 ilk sayfa), kullanilan 6l¢ek ve anket formlari ile tez intihal raporunun

ylizdelik oranini1 gosteren sayfa vb. belgeler “EKLER” boliimiinde verilmelidir.

Ayrica bu boliimde, kullanilan herhangi bir yonteme iliskin ayrintihi
aciklamalar, uzun ve detayl istatistiksel tablolar, gorseller vb. materyaller de yer

alabilir.

EKLER baslig1 ortalanmis, koyu ve biiyiik harflerle yazilmalidir. Eklere ait
basliklarda her kelimenin ilk harfi biiyiik yazilmalidir. Her ek ayr1 bir numara ile

belirtilmelidir.
Ornek:

EK-1: Etik Kurul Onay Belgesi
2.4.9. Oz gecmis

Tezi hazirlayan yiiksek lisans veya doktora Ogrencisinin 6z ge¢misi, tez
sablonundaki tabloya gdére sunulmalidir. Oz gegmiste paylasilan bilgiler Kisisel

Verilerin Korunmasi Kanununa (KVKK) uygun olmalidir.
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https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2003.11.002
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000007272

3. BOLUM: YUORURLUK

KMU Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii, 11/03/2026 tarihinden itibaren
yurirliige giren bu kilavuz kapsaminda gerekli idari formlar1 hazirlar, ilgili taraflari
bilgilendirir ve tezlerin kilavuza uygun bigimde hazirlanip teslim edilip edilmedigini

denetler.
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